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NORUEGA 
 

Periplo del sol de medianoche  
 
 

VIAJE EN GRUPO – 8 DÍAS 
 

 
 

 ¿Por qué proponemos Noruega?  
 
En Noruega no todo es frío y oscuridad, sobre todo de junio a septiembre. Durante el verano noruego existe la posibilidad 
de pasar de temperaturas bajo cero a los 20 grados positivos en un mismo día. Se puede practicar el esquí de verano en 
las montañas del oeste o hacer surf en las playas del norte. Justo a la llegada de la primavera y de su colorido verano, 
emerge la mayor combinación de alegría y belleza natural. Interminables bosques de coníferas, gigantescos lagos que 
reaparecen después del deshielo y suntuosas montañas en su vertical caída hacia el mar crean el espectacular paisaje de 
los fiordos noruegos, que se creó mediante una sucesión de edades de hielo y no ha variado mucho desde las épocas de 
los primeros asentamientos humanos. Los noruegos son amantes de practicar el friluftsliv (“vida al aire libre”), 
independientemente del pronóstico meteorológico. Esta es una práctica que popularizó el dramaturgo y poeta Henrik 
Ibsen en la década de 1850 y está relacionada con el “derecho a vagar”, pues se permite caminar o acampar 
prácticamente en cualquier lugar, siempre y cuando se respete la naturaleza y la vida de los lugareños.  
 

 Mapa de la ruta 
 

DÍA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO 

1 Barcelona o Madrid  Tromso  Hotel 

2 Tromso  Malselv  Narvik D Hotel 

3 Narvik  Evenes  Henningsvaer  Svolvaer D Hotel 

4 Svolvaer  Borg  Reine  Leknes  D Hotel 

5 Leknes  Melbu  Sortland D Hotel 

6 Sortland  Andenes  Harstad D Hotel 

7 Harstad  Tromso D Hotel 

8 Tromso  Madrid o Barcelona D  

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena 

 
Día 1 | BARCELONA o MADRID  TROMSO 

Llegada a la ciudad de Tromsø, capital de la región ártica de Noruega. Traslado al hotel en el centro de la ciudad 
utilizando el servicio de bus lanzadera que conecta el aeropuerto con el hotel en unos 20 minutos; el mismo se 
realiza sin asistencia. A la llegada podrás registrarte en el hotel y salir a caminar por la ciudad a tu aire. Hacia el final 
de la tarde, tendrás una reunión con nuestro guía acompañante para conocer todos los detalles del tour y los 
horarios del día siguiente. Alojamiento en el Scandic Ishavhotel o similar. 
 
Día 2 | TROMSO  MALSELV  NARVIK 

Desayuno en el hotel. Por la mañana comezará el itinerario en dirección sur por la región de Bardufoss, donde 
pararemos en las cascadas de Målselv, famosas por ser un lugar privilegiado para la pesca de salmón de río. Tiempo 
para almorzar. La ruta nacional E6 continúa hasta llegar al histórico pueblo de Narvik, punto fundamental de la 
campaña noruega durante la Segunda Guerra Mundial. Llegada sobre el fin de la tarde, cena libre. Por la tarde-noche 
posibilidad de hacer una excursión facultativa al monte Narvikfjellet. Desde allí se puede apreciar durante los meses 
de Junio y Julio, el fenómeno natural conocido como "sol de medianoche". Regreso al hotel. Alojamiento en hotel 
Scandic Narvik o similar. 
Excursión opcional: Subida al funicular de Narvikfjellet - 55€/persona. Una de las colinas históricas de la ciudad de 
Narvik y desde donde se puede tener una hermosa vista del increíble paisaje circundante. En la cima podrás disfrutar 
de un trozo de tarta y un rico café. 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1is61yON6cOOcN6NCsi3MxhuUC0UPk98&ll=68.78408303450857%2C15.611721285200998&z=7
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/tromso/scandic-ishavshotel?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=ishavshotel
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/narvik/scandic-narvik?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=narvik
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/narvik/scandic-narvik?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=narvik
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Día 3 | NARVIK  EVENES  HENNINGSVAER  SVOLVAER 

Desayuno. Hoy nos espera un recorrido por la primera parte de las Islas Lofoten. Sin importar la época del año en 
que se las visite, las Islas Lofoten siempre saben cómo maravillar al viajero. El tour parará por los pueblos costeros 
de Henningsvær y Kabelvåg, dos de las postales más famosas de esta región. Pasaremos también por el punto 
panorámico del Austnesfjorden y llegaremos a la ciudad de Svolvær por la tarde. Alojamiento en hotel Scandic Alta 
o similar. 
 
Día 4 | SVOLVAER  BORG  REINE  LEKNES 

Desayuno. Hoy recorreremos en detalle las Islas Lofoten. Transitando la carretera turística nacional E10, la cual es la 
espina dorsal de las islas, podremos observar la singular geografía que las caracteriza: empinadas laderas de 
montaña y acantilados, playas de arena blanca y pequeñas planicies verdes. Visitaremos, entre otras cosas, los 
pueblos de Reine, Ramberg y Å, la bahía de Sandbotnen y las playas de Flakstad. Visitaremos también el museo 
Vikingo Lofotr en el pequeño pueblo de Borg; este museo surgió de las excavaciones realizadas a las afueras de la 
ciudad. La visita panorámica de la islas termina en el pueblo de Leknes. Alojamiento en el Scandic Leknes o similar. 
 
Día 5 | LEKNES  MELBU  SORTLAND 

Desayuno. Por la mañana cogeremos algunas carreteras alternativas no tan transitadas para poder conocer la 
esencia de las islas: pueblitos como Stamsund o Laukvik donde el tiempo parece pasar más despacio, dando 
importancia al paisaje majestuoso que los rodea, siendo la naturaleza el personaje principal. Llegada a Fiskebøl y 
ferry a Melbu. Tiempo para almorzar. Continuación al hotel en Sortland y check in. Por la tarde las personas que lo 
deseen podrán hacer la excursión facultativa para conocer la historia y forma de vida sami y también visitar un granja 
de renos (precio 50€/persona). Alojamiento en el Scandic Sortland o similar. 
 
Día 6 | SORTLAND  ANDENES  HARSTAD 

Desayuno. Salida temprano en dirección norte hacia Andenes, un pequeño pueblito en las Islas Vesterålen. Destaca, 
entre otras cosas, porque desde aquí salen embarcaciones para poder hacer un safari de ballenas. Los cachalotes y 
otros tipos de cetáceos viven en un área al noroeste de Andenes, es el único lugar en el norte de Europa en donde 
hay un gran porcentaje de probabilidad (entre 95 y 99%) de ver ballenas en viajes relativamente cortos. Tendrás la 
oportunidad de unirte en uno de estos safaris en una excursión opcional. Para aquellas personas que no deseen 
tomar la excursión, tendrán tiempo libre para explorar la playa de Bleik y el pueblo de Andenes. Tiempo para 
almorzar. De regreso cogeremos la ruta panorámica de Andøya, con algunas de las mejores paradas escénicas de 
todo el tour. Continuación hasta Harstad, llegada y registro en el hotel. Alojamiento en el Scandic Harstad o similar. 
Excursión opcional: Safari de ballenas en Andenes - 130€/persona. El Mar Ártico acoge algunos de los cetáceos más 
grandes del mundo. En este tour opcional te ofrecemos aprender sobre ellos y poder observarlos en un safari único. 
Ballenas jorobadas, rorcuales comunes, orcas y cachalotes te esperan en esta gran aventura. 
 
Día 7 | HARSTAD  TROMSO 

Desayuno en el hotel. Regreso en dirección a la ciudad de Tromsø. El camino se realizará directo para poder 
aprovechar la mayor parte del tiempo en Tromsø. A la llegada, registro en el hotel y tarde libre para poder visitar los 
atractivos que ofrece la capital de la región ártica de Noruega. El tour leader podrá recomendar algunos de los 
mejores sitios para visitar, como por ejemplo el Museo Polar, donde se podrá aprender sobre las diferentes 
expediciones realizadas por grandes exploradores como Fridtjof Nansen, o Roald Amundsen. Aprovecha también 
para probar algún manjar del mar noruego. Alojamiento en el Scandic Ishavhotel o similar. 
Excursión opcional: Subida en funicular Fjellheisen a la cima del monte Storsteinen y visita a la Catedral Ártica - 
50€/persona. Disfruta de una de las mejores vistas de la isla de Tromsø y sus alrededores desde la cima del monte 
Storsteinen. Combinándolo además con una visita a la catedral ártica, que deslumbra con su particular arquitectura. 
 
Día 8 | TROMSO  BARCELONA o MADRID 

Desayuno en el hotel. En el horario establecido traslado al aeropuerto por cuenta propia, utilizando el servicio de bus 
lanzadera que conecta el hotel con el aeropuerto en unos 20 minutos. Tanto el traslado como el check in se realizan 
sin asistencia. Vuelo de regreso y fin de los servicios. 
 
 PRECIO POR PERSONA 2023 
 
SERVICIOS DE TIERRA 
Mínimo 2 personas:   1.570€ 
Suplemento habitación individual:     420€ 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/alta/scandic-alta?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=alta
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/lofoten/lekneslofoten?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=lekneslofoten
https://www.scandichotels.com/sortland
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/harstad/scandic-harstad?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=harstad
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/tromso/scandic-ishavshotel?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=ishavshotel
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Revisión de precios: El precio del viaje podrá modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste 
del combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turísticos, 
de aterrizaje y de embarque o desembarque en puestos y aeropuertos, así como por variación en el tipo de cambio 
aplicado en marzo 2023. En ningún caso se revisará al alza durante los 20 días anteriores a la fecha de salida del viaje. 
 
 SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS 
 
INCLUYE  

• 7 noches en los hoteles indicados o similares, con desayuno. 

• Guía acompañante de habla hispana.  

• Recorrido panorámico en bus. 

• Entrada al museo vikingo de Lofotr. 

• Traslados de entrada y salida en bus lanzadera.  

• Seguro de asistencia en viaje y cancelación hasta 1.000€   
Nota: El seguro incluye asistencia en viaje y cancelación frente al Covid-19 

 
NO INCLUYE 

• Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compañía FINNAIR en clase L+S) Salida Barcelona: 695€ (tasas incluidas 
calculadas en marzo/23). La opción de otra compañía o tipo de tarifa comporta una variación del precio. 

• Comidas no especificadas, bebidas. 

• Excursiones opcionales. 

• Cualquier otro servicio no especificado.  
 
 SALIDAS 2023 
 
Junio 3 
Julio 1, 15 y 29 
Agosto 5 y 12  
 
 GRUPO MÍNIMO / MÁXIMO 
 
La realización del presente viaje requiere la participación de un mínimo de 2 personas y máximo 30. De no llegarse a 
este mínimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a más tardar hasta 20 días naturales antes del inicio del viaje.  
 
 PÓLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACIÓN, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACIÓN DE COBERTURAS 
 
Debido a que tanto las compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy 
estrictas, Altaïr Viajes pone a vuestra disposición seguros especiales de gastos de anulación para que podáis cubrir 
las cantidades que consideréis según vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades físico-deportivas en el 
medio natural y deportes de aventura.  Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso. 
 
 CANCELACIONES 
 
El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una 
penalización que equivaldrá al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilización 
alternativa de los servicios de viaje. 
 
 PERSONAS MOBILIDAD REDUCIDA (PMR)  
 
Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad física, sensorial 
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad, 
o por la edad, y cuya situación requiera una atención adecuada y la adaptación a sus necesidades particulares del 
servicio puesto a disposición del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es 
PMR deberá informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no diseñado para cubrir sus 
necesidades. 
 
 
 
 

mailto:info@altairviatges.com
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://crm.winsartorio.com/excel/000285300-IPID-01-210101-vacacionalcompletplus.pdf
https://www.altairviatges.com/es-10/viajes-ofertas.html
https://www.altairviatges.com/polizasdata/Regulares%202023-%20Garantias%20ampliacion%20coberturas%20y%20suplemento.pdf
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 RESERVAS Y FORMAS DE PAGO 
 
Para formalizar la reserva se abonará un depósito mínimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podrá 
variar en función de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidará como muy tarde 10 días antes 
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta 
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales. 
 
 INFORMACIÓN PRÁCTICA 
 
VISADOS 
Se puede viajar a Noruega con DNI o pasaporte. La seguridad social española es válida tramitando la Tarjeta Sanitaria 
Europea (TSE). Se puede solicitar en el siguiente link: Solicitud TSE 

 
SALUD 
Recomendamos consultar la web del Servicio de Atención al Viajero Internacional.  
Con la colaboración del Servicio de Salud Internacional del hospital Clínic de Barcelona. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL VIAJE  
Viaje en grupo de 30 personas como máximo, con guía de habla castellana para conocer las Islas Lofoten y Vesteralen. 
Los hoteles son categoría estándar, ubicados siempre cerca de una población o bien en un sitio bonito en medio de 
la naturaleza que reina en el destino. Existe la posibilidad de pagar un suplemento para cambiar el tipo de habitación, 
que en el precio base son estándar.  
Se incluyen los traslados a los aeropuerto de llegada y salida en bus lanzadera sin asistencia. 
Está totalmente prohibido fumar dentro del autobús, en las habitaciones, como también en los sectores comunes 
de los hoteles. Las multas pueden ir desde los 300 a los 1500EUR. 
En los días que no se incluyan servicios de comidas, los pasajeros tendrán el tiempo necesario dentro del itinerario 
para comprar algo de comer o bien visitar un restaurante local, dependiendo de los tiempos. La dieta en el norte de 
Europa es un tanto diferente que, en el resto del continente, ya que se basa en pescado fresco, carne de cerdo o 
vacuno, acompañadas de diferentes salsas y vegetales, principalmente patatas. Las porciones suelen ser pequeñas, 
pero consistentes.  
 
DIVISAS 
La moneda nacional es la corona noruega (NOK), consultar cambio en: XE converter.    
 
CLIMA 
La corriente del Golfo suaviza notablemente las temperaturas de las costas de Noruega. Las precipitaciones se 
reparten a lo largo del año con nevadas frecuentes en el interior, sobre todo en invierno. En verano las temperaturas 
máximas pueden sobrepasar los 30°C y las mínimas pueden llegar a 5°C, en caso de lluvia o viento. Las regiones más 
allá del Círculo Polar Ártico gozan de luz permanente en verano, mientras que en invierno no llega ni un rayo de sol. 
Los mejores meses para viajar son de junio a agosto. 

 
SEGURIDAD 
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores.  
 
 PARA SABER MÁS DE NORUEGA 
 
Utiliza el amplio fondo bibliográfico de la Librería Altaïr. Hemos recopilado un conjunto de guías, mapas y libros 
sobre Noruega que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.  
  
 CONDICIONES GENERALES  
 
Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.  
 

mailto:info@altairviatges.com
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.clinicbarcelona.org/servicio-de-atencion-al-viajero-internacional/paises/noruega
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/salud-internacional
https://www.xe.com/es/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=NOK
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Noruega
https://www.altair.es/es/libros-zona/noruega-04AD/
http://www.altairviatges.com/es/condiciones-generales.html
https://www.clinicbarcelona.org/ca/servei/salut-internacional

