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@@ ;Por qué proponemos Noruega?

En Noruega no todo es frio y oscuridad, sobre todo de junio a septiembre. Durante el verano noruego existe la posibilidad
de pasar de temperaturas bajo cero a los 20 grados positivos en un mismo dia. Se puede practicar el esqui de verano en
las montafias del oeste o hacer surf en las playas del norte. Justo a la llegada de la primavera y de su colorido verano,
emerge la mayor combinacion de alegria y belleza natural. Interminables bosques de coniferas, gigantescos lagos que
reaparecen después del deshielo y suntuosas montafias en su vertical caida hacia el mar crean el espectacular paisaje de
los fiordos noruegos, que se cred mediante una sucesion de edades de hielo y no ha variado mucho desde las épocas de
los primeros asentamientos humanos. Los noruegos son amantes de practicar el friluftsliv (“vida al aire libre”),
independientemente del prondstico meteoroldgico. Esta es una practica que popularizé el dramaturgo y poeta Henrik
lbsen en la década de 1850 y estd relacionada con el “derecho a vagar”, pues se permite caminar o acampar
practicamente en cualquier lugar, siempre y cuando se respete la naturaleza y la vida de los lugarefios.

(® Mapa de la ruta

DIA ITINERARIO COMIDAS ALOJAMIENTO

1 Barcelona o Madrid * Tromso Hotel
2 Tromso = Malselv =& Narvik D Hotel
3 Narvik =& Evenes =% Henningsvaer =¥ Svolvaer D Hotel
4 Svolvaer =## Borg =#3 Reine =¥ Leknes D Hotel
5 Leknes 4% Melbu === Sortland D Hotel
6 Sortland =% Andenes =% Harstad D Hotel
7 Harstad =& Tromso D Hotel
8 Tromso > Madrid o Barcelona D

D: Desayuno A: Almuerzo C: Cena

Dia 1 | BARCELONA o MADRID »- TROMSO

Llegada a la ciudad de Tromsg, capital de la region artica de Noruega. Traslado al hotel en el centro de la ciudad
utilizando el servicio de bus lanzadera que conecta el aeropuerto con el hotel en unos 20 minutos; el mismo se
realiza sin asistencia. A la llegada podras registrarte en el hotel y salir a caminar por la ciudad a tu aire. Hacia el final
de la tarde, tendrds una reunién con nuestro guia acompafiante para conocer todos los detalles del tour y los
horarios del dia siguiente. Alojamiento en el Scandic Ishavhotel o similar.

Dia 2 | TROMSO =#2 MALSELV =& NARVIK

Desayuno en el hotel. Por la mafiana comezara el itinerario en direcciéon sur por la regidon de Bardufoss, donde
pararemos en las cascadas de Malselv, famosas por ser un lugar privilegiado para la pesca de salmén de rio. Tiempo
para almorzar. La ruta nacional E6 continua hasta llegar al histérico pueblo de Narvik, punto fundamental de la
campanfa noruega durante la Segunda Guerra Mundial. Llegada sobre el fin de la tarde, cena libre. Por la tarde-noche
posibilidad de hacer una excursion facultativa al monte Narvikfjellet. Desde alli se puede apreciar durante los meses
de Junio y Julio, el fendmeno natural conocido como "sol de medianoche". Regreso al hotel. Alojamiento en hotel
Scandic Narvik o similar.

Excursién opcional: Subida al funicular de Narvikfjellet - 55€/persona. Una de las colinas histéricas de la ciudad de
Narvik y desde donde se puede tener una hermosa vista del increible paisaje circundante. En la cima podras disfrutar
de un trozo de tarta y un rico café.
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Dia 3 | NARVIK =& EVENES =& HENNINGSVAER =% SVOLVAER

Desayuno. Hoy nos espera un recorrido por la primera parte de las Islas Lofoten. Sin importar la época del afio en
que se las visite, las Islas Lofoten siempre saben cédmo maravillar al viajero. El tour parard por los pueblos costeros
de Henningsveer y Kabelvag, dos de las postales mas famosas de esta region. Pasaremos también por el punto
panoramico del Austnesfjorden y llegaremos a la ciudad de Svolveer por la tarde. Alojamiento en hotel Scandic Alta
o similar.

Dia 4 | SVOLVAER 2 BORG ri#t REINE =& LEKNES

Desayuno. Hoy recorreremos en detalle las Islas Lofoten. Transitando la carretera turistica nacional E10, la cual es la
espina dorsal de las islas, podremos observar la singular geografia que las caracteriza: empinadas laderas de
montafia y acantilados, playas de arena blanca y pequefias planicies verdes. Visitaremos, entre otras cosas, los
pueblos de Reine, Ramberg y A, la bahia de Sandbotnen y las playas de Flakstad. Visitaremos también el museo
Vikingo Lofotr en el pequefio pueblo de Borg; este museo surgié de las excavaciones realizadas a las afueras de la
ciudad. La visita panoramica de la islas termina en el pueblo de Leknes. Alojamiento en el Scandic Leknes o similar.

Dia 5 | LEKNES =2 MELBU 3 SORTLAND

Desayuno. Por la mafiana cogeremos algunas carreteras alternativas no tan transitadas para poder conocer la
esencia de las islas: pueblitos como Stamsund o Laukvik donde el tiempo parece pasar mas despacio, dando
importancia al paisaje majestuoso que los rodea, siendo la naturaleza el personaje principal. Llegada a Fiskebgl y
ferry a Melbu. Tiempo para almorzar. Continuacidn al hotel en Sortland y check in. Por la tarde las personas que lo
deseen podrdn hacer la excursidn facultativa para conocer la historia y forma de vida samiy también visitar un granja
de renos (precio 50€/persona). Alojamiento en el Scandic Sortland o similar.

Dia 6 | SORTLAND =2 ANDENES = HARSTAD

Desayuno. Salida temprano en direccion norte hacia Andenes, un pequefio pueblito en las Islas Vesteralen. Destaca,
entre otras cosas, porque desde aqui salen embarcaciones para poder hacer un safari de ballenas. Los cachalotes y
otros tipos de cetaceos viven en un area al noroeste de Andenes, es el Unico lugar en el norte de Europa en donde
hay un gran porcentaje de probabilidad (entre 95 y 99%) de ver ballenas en viajes relativamente cortos. Tendras la
oportunidad de unirte en uno de estos safaris en una excursidon opcional. Para aquellas personas que no deseen
tomar la excursioén, tendran tiempo libre para explorar la playa de Bleik y el pueblo de Andenes. Tiempo para
almorzar. De regreso cogeremos la ruta panoramica de Andgya, con algunas de las mejores paradas escénicas de
todo el tour. Continuacion hasta Harstad, llegada y registro en el hotel. Alojamiento en el Scandic Harstad o similar.
Excursién opcional: Safari de ballenas en Andenes - 130€/persona. El Mar Artico acoge algunos de los cetdceos mas
grandes del mundo. En este tour opcional te ofrecemos aprender sobre ellos y poder observarlos en un safari Unico.
Ballenas jorobadas, rorcuales comunes, orcas y cachalotes te esperan en esta gran aventura.

Dia 7 | HARSTAD =& TROMSO

Desayuno en el hotel. Regreso en direccién a la ciudad de Tromsg. El camino se realizara directo para poder
aprovechar la mayor parte del tiempo en Tromsg. A la llegada, registro en el hotel y tarde libre para poder visitar los
atractivos que ofrece la capital de la region dartica de Noruega. El tour leader podra recomendar algunos de los
mejores sitios para visitar, como por ejemplo el Museo Polar, donde se podrd aprender sobre las diferentes
expediciones realizadas por grandes exploradores como Fridtjof Nansen, o Roald Amundsen. Aprovecha también
para probar algin manjar del mar noruego. Alojamiento en el Scandic Ishavhotel o similar.

Excursién opcional: Subida en funicular Fjellheisen a la cima del monte Storsteinen y visita a la Catedral Artica -
50€/persona. Disfruta de una de las mejores vistas de la isla de Tromsg y sus alrededores desde la cima del monte
Storsteinen. Combinandolo ademas con una visita a la catedral artica, que deslumbra con su particular arquitectura.

Dia 8 | TROMSO »- BARCELONA o MADRID

Desayuno en el hotel. En el horario establecido traslado al aeropuerto por cuenta propia, utilizando el servicio de bus
lanzadera que conecta el hotel con el aeropuerto en unos 20 minutos. Tanto el traslado como el check in se realizan
sin asistencia. Vuelo de regreso y fin de los servicios.

@ ® PRECIO POR PERSONA 2023
SERVICIOS DE TIERRA

Minimo 2 personas: 1.570€
Suplemento habitacién individual: 420€
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Revision de precios: El precio del viaje podra modificarse por variaciones del precio del transporte derivado del coste
del combustible, de las tasas e impuestos incluidos en el contrato, incluidas las tasas, impuestos y recargos turisticos,

de aterrizaje y de embarque o desembarque en puestos y aeropuertos, asi como por variacion en el tipo de cambio
aplicado en marzo 2023. En ningun caso se revisara al alza durante los 20 dias anteriores a la fecha de salida del viaje.

@@ SERVICIOS INCLUIDOS / NO INCLUIDOS

INCLUYE
e 7 noches en los hoteles indicados o similares, con desayuno.
e  Guia acompanante de habla hispana.
e  Recorrido panoramico en bus.
e Entrada al museo vikingo de Lofotr.
e Traslados de entrada y salida en bus lanzadera.
e  Seguro de asistencia en viaje y cancelacidn hasta 1.000€
Nota: El seguro incluye asistencia en viaje y cancelacién frente al Covid-19

NO INCLUYE
® Vuelos y tasas: (Tarifa en base a la compafiia FINNAIR en clase L+S) Salida Barcelona: 695€ (tasas incluidas
calculadas en marzo/23). La opcidén de otra compafiia o tipo de tarifa comporta una variacion del precio.
e Comidas no especificadas, bebidas.
e  Excursiones opcionales.
e  Cualquier otro servicio no especificado.

@@ SALIDAS 2023

Junio 3
Julio1, 15y 29
Agosto 5y 12

@ ® GRUPO MINIMO / MAXIMO

La realizacién del presente viaje requiere la participacién de un minimo de 2 personas y maximo 30. De no llegarse a
este minimo, la agencia tiene derecho a anular el viaje a mas tardar hasta 20 dias naturales antes del inicio del viaje.

@@ POLIZAS OPCIONALES DE GASTOS DE ANULACION, MUERTE O INVALIDEZ Y AMPLIACION DE COBERTURAS

Debido a que tanto las compaiiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacion muy
estrictas, Altair Viajes pone a vuestra disposicién seguros especiales de gastos de anulacién para que podais cubrir
las cantidades que consideréis segun vuestros intereses. Quedan excluidas las actividades fisico-deportivas en el
medio natural y deportes de aventura. Consultar suplemento y detalle de las coberturas en cada caso.

@ ® CANCELACIONES

El viajero puede renunciar al contrato en cualquier momento antes del inicio del viaje, teniendo que abonar una
penalizacién que equivaldra al precio del viaje combinado menos el ahorro de costes y los ingresos de la utilizacion
alternativa de los servicios de viaje.

@ ® PERSONAS MOBILIDAD REDUCIDA (PMR)

Persona cuya movilidad para participar en el viaje se encuentra reducida por motivos de discapacidad fisica, sensorial
o locomotriz, permanente o temporal; discapacidad o deficiencia intelectual, o cualquier otra causa de discapacidad,
o por la edad, y cuya situacion requiera una atencion adecuada y la adaptacidn a sus necesidades particulares del
servicio puesto a disposicidn del resto de participantes. Si alguno de los interesados en hacer un viaje a medida es
PMR deberd informarnos para poder consultar si el viaje a medida puede ser o no disefiado para cubrir sus
necesidades.
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@ ® RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para formalizar la reserva se abonara un depdsito minimo del 40% del precio total del viaje. Este porcentaje podra
variar en funcién de las condiciones de los distintos proveedores. El resto se liquidara como muy tarde 10 dias antes
de la fecha de salida. Se aceptan como métodos de pago: transferencia bancaria, cheque nominativo o tarjeta
(exceptuando Amex y Dinners). Para pagos en efectivo consultar condiciones legales.

@ ® INFORMACION PRACTICA

VISADOS
Se puede viajar a Noruega con DNI o pasaporte. La seguridad social espafiola es valida tramitando la Tarjeta Sanitaria
Europea (TSE). Se puede solicitar en el siguiente link: Solicitud TSE

CLINIC sawp

Recomendamos consultar la web del Servicio de Atencidn al Viajero Internacional.
Hospital Universitari - Con | colaboracién del Servicio de Salud Internacional del hospital Clinic de Barcelona.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE

Viaje en grupo de 30 personas como maximo, con guia de habla castellana para conocer las Islas Lofoten y Vesteralen.
Los hoteles son categoria estandar, ubicados siempre cerca de una poblacién o bien en un sitio bonito en medio de
la naturaleza que reina en el destino. Existe la posibilidad de pagar un suplemento para cambiar el tipo de habitacion,
que en el precio base son estandar.

Se incluyen los traslados a los aeropuerto de llegada y salida en bus lanzadera sin asistencia.

Esta totalmente prohibido fumar dentro del autobus, en las habitaciones, como también en los sectores comunes
de los hoteles. Las multas pueden ir desde los 300 a los 1500EUR.

En los dias que no se incluyan servicios de comidas, los pasajeros tendran el tiempo necesario dentro del itinerario
para comprar algo de comer o bien visitar un restaurante local, dependiendo de los tiempos. La dieta en el norte de
Europa es un tanto diferente que, en el resto del continente, ya que se basa en pescado fresco, carne de cerdo o
vacuno, acompafiadas de diferentes salsas y vegetales, principalmente patatas. Las porciones suelen ser pequeifias,
pero consistentes.

DIVISAS
La moneda nacional es la corona noruega (NOK), consultar cambio en: XE converter.

CLIMA

La corriente del Golfo suaviza notablemente las temperaturas de las costas de Noruega. Las precipitaciones se
reparten a lo largo del afio con nevadas frecuentes en el interior, sobre todo en invierno. En verano las temperaturas
maximas pueden sobrepasar los 30°C y las minimas pueden llegar a 5°C, en caso de lluvia o viento. Las regiones mas
alla del Circulo Polar Artico gozan de luz permanente en verano, mientras que en invierno no llega ni un rayo de sol.
Los mejores meses para viajar son de junio a agosto.

SEGURIDAD
Sobre cuestiones de seguridad, recomendamos consultar la pagina web del Ministerio de Asuntos Exteriores.

@ ® PARA SABER MAS DE NORUEGA

Utiliza el amplio fondo bibliografico de la Libreria Altair. Hemos recopilado un conjunto de guias, mapas y libros
sobre Noruega que puedes consultar con la finalidad de sumergirte en el territorio a través de la literatura.

@ ® CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales se encuentran en nuestra web.
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